
Kooperation:

Koordination
Vanessa Bütikofer-Cavegn
Sozialdiakonin Kirchgemeinde Münster
076 281 52 20
vanessa.buetikofer-cavegn@refbern.ch
www.bernermuenster.ch

Wichtige Informationen: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Es braucht gute Schuhe, 
Regenschutz, Sonnenschutz, gefüllte Trinkflasche, Stöcke und falls 
nötig relevante Medikamente. Eine Notfallnummer bitte im 
Portemonnaie hinterlegen. Die Teilnehmenden lösen ihre Billette selber.
Bei ungewisser Witterung: Infotelefon am Vortag ab 17 Uhr bei 
Vanessa Bütikofer, 076 281 52 20
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Besammlung: 13.15 Uhr, Treffpunkt Bern Hauptbahnhof

Anreise: 13.32 Uhr, Zug Richtung Belp, Bus bis Flughafen

Verpflegung: Einkehrmöglichkeit Restaurant Gross-Wabern

Spaziergang: Von Belp Flughafen entlang der Aare bis Wabern.
Ca. 90 Min. | 4km | flach und bergauf

Billette: Bern – Belp Flughafen | Wabern – Bern 

Rückfahrt: Individuell, oder: 17.32 Uhr, Ankunft Bern 17.42 Uhr

Besammlung: 12.45 Uhr, Treffpunkt Bern Hauptbahnhof

Anreise: 13.06 Uhr, Schwarzenburg – Köniz. Umsteigen Bus 
Richtung Riggisberg – Rüeggisberg Post 

Verpflegung: Kafi Riggi, Riggisberg

Spaziergang: Rüeggisberg via Mättiwil nach Riggisberg
Ca. 90 Min. | 4 km | bergab 150m

Billette: Bern – Rüeggisberg | Riggisberg – Bern 

Rückfahrt: Individuell, oder: 17.11 Uhr via Thurnen, Bern 17.48 Uhr

Julia Schaller, KG Nydegg 
Liliane Möri Kirby, KG Nydegg
Vanessa Bütikofer-Cavegn, KG Münster  
Heidi Markovic, Freiwillige



Besammlung: 12.50 Uhr, Treffpunkt Postautobahnhof Bern

Anreise: 13.05 Uhr, Postauto 104 Richtung Wahlendorf bis 
Wahlendorf Wendeplatz

Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack beim Chutzenturm. 
Bänkli und WC vorhanden.

Spaziergang: Von Wahlendorf durch den Wald zum Chutzenturm. 
Aussicht vom höchsten Holzturm der Schweiz. Dann 
geht es weiter bis zum Sauerhorn Abzweiger.
Ca. 120 Min. | 4,5 km | Auf-/Abstieg + 89 m/ -120 m
Gute Kondition erforderlich

Billette: Libero Zonen 100/101/113 Tageskarte

Rückfahrt: Mit Begleitung: 16.59 Uhr, Ankunft Bern 17.28 Uhr

Besammlung: 13.15 Uhr, Treffpunkt Bern Hauptbahnhof

Anreise: 13.36 Uhr, Zug Richtung Schwarzenburg bis 
Schwarzwasserbrücke

Verpflegung: Picknick. Einkehr im Restaurant Sensebeach 

Spaziergang: Von der Schwarzwasserbrücke zum Fluss und ent-
lang der Sense bis Thörishaus, durch ein Natur-
schutzgebiet.
Ca. 90 Min. | 4,5 km | bergab und relativ flach

Billette: Bern – Schwarzwasserbrücke | Thörishaus Dorf – Bern

Rückfahrt: Individuell, mit Begleitung: 17.23 Uhr, 
Ankunft Bern 17.40 Uhr

Besammlung: 10.15 Uhr, Treffpunkt Postautobahnhof Bern

Anreise: 10.34 Uhr, Postauto 102 Richtung Säriswil 
bis Uettligen Abzw. Möriswil

Verpflegung: Wir grillen zusammen – 
Picknick und Wurst aus dem Rucksack

Spaziergang: Von Möriswil über den Biohof Bützenmatt und 
entlang dem Wald nach Wohlen. Die Grillstelle liegt 
nahe der Kirche mit Aussicht auf den Wohlensee.
Ca. 90 Min. | 4.2 km | bergab und flach

Billette: Libero Zone 100/101 
(Tageskarte für Hin- und Rückfahrt) 

Rückfahrt: Individuell, mit Begleitung 14.08 Uhr

Besammlung: 13.30 Uhr, Loebegge Bern

Anreise: 13.39 Uhr, Tram 9 Richtung Wabern
Umsteigen auf Gurtenbahn

Verpflegung: Restaurant Gurten Kulm

Spaziergang: Gurten Rundgang, danach mit der Gurtenbahn 
nach Wabern. Alternativ zu Fuss nach Blinzern. 
Ca. 60 Min. | 3,5 km | Auf-/Abstieg je 100m 

Billette: Bern HB – Gurten Kulm (Hin- und Rückfahrt)
Alternative: Bern HB – Gurten Kulm (Hinfahrt) / 
Blinzern – Bern HB (Rückfahrt)

Rückfahrt: 16 Uhr – Ankunft Bern HB 16.30 Uhr
Alternative: Ankunft Bern HB ca. 17.30 Uhr


